
《二外俄语 1》教学大纲 
 

适用专业：英语专业本科第二外语教学 

课程类别：专业必修课 

课程学时：68 学时（周 4 学时） 

课程编号：51442134 

课程学分：4 学分 

 

一、 课程说明 

二外俄语教学的目的是培养学生的一定的阅读能力，初步的写、

说、听、译的能力，帮助学生掌握良好的语言学习方法，为更好地掌

握俄语打下扎实的语言基础，提高文化素养，培养学生语言运用能力、

交流信息能力，以适应社会发展和经济建设的需要。 

本大纲要求学生掌握词汇量达 280 个左右，常用固定搭配 50 个

左右，以便对课文内容进行剖析及理解，掌握 36 个字母的发音及名

词性、数和第六格和动词变位。 

本大纲以讲授为主，重视语言基础教学的同时，注意培养实际应

用能力。采用任务型和合作型教学模式，课堂讲授精读及课后练习，

努力提高学生的学习兴趣，从而达到教学目的。 

本课程共安排 68 学时。 

二、课程内容和学时分配 

 

 Урок  1  (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Выучивание  букв  “а, о, у, м, н, д, т” 

2. Усвоение  раздела  слов  на  слоги 



3. Запоминание  слов  и  предложений  данного  текста 

 

Важные  пункты  обучени 

Произношение  и  писание  букв  “а, о, у, м, н, д, т” 

Содержания  обучения 

1. Произношение  букв 

2. Раздел  слов  на  слоги 

3. Слова  и  предложения 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте  все упражнения   

Урок   2   (Феретика)（3+1 学时） 

Цели  обучения  

1. Выучивание  букв  “и , э, з, с, л, р, й” 

2. Запоминание  слов  и  предложений  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

Произношение  и  писание  букв   “и , э, з, с, л, р, й” 

Трудный  пункт  обучения 

Произношение  буквы  “р” 

Содержания  обучения 

1. Буквы: “и , э, з, с, л, р, й” 

2. Слова  и  предложения  данного  текста 



3. Способ  произношения  буквы  “о”  безударности 

Урок  3 (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Выучивание  букв  “ы, б, п, г, к, в, ф” 

2. Запоминание  слов  и  предложений  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

Произношение  букв  “ы, б, п, г, к, в, ф” 

Содержания  обучения 

1. Буквы  “ы, б, п, г, к, в, ф” 

2. Слова  и  предложения  данного  текста. 

Урок  4 (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Выучивание  букв  “ я, ё, ю, е ” 

2. Усвоение  употребления  мягкого  знака  “ь” 

3. Запоминание  слов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

Произношение  букв  “ я, ё, ю, е ” 

Содержания  обучения 

1. Буквы  “ я, ё, ю, е ” 

2. Слова  данного  текста 

3. Диалоги. 

复习与思考题：  



Выполнение  заданий. 

Делайте все упражнения  

Урок  5 (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Выучивание  букв  “ж, ш, ц” 

2. Усвоение  ассимиляторства  согласных  и  

произношения  буквы  “я”  безударности 

3. Запоминание  слов  и  диалогов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

1. Произношение  букв  “ж, ш, ц” 

2. Запоминание  новых  слов 

Содержания  обучения 

1. Буквы:   Ж ж    Ш ш    Ц ц 

2. Слова  данного  текста 

3. Объяснение  ассимилятороства  согласных 

4. Чтение  диалогов  данного  текста. 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все упражнения   

Урок 6 (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Выучивание  букв  “щ, ч, х” 



2. Усвоение  употребления  твёрдого  знака  “ъ” 

3. Усвоение  способа  чтения  предлогов 

4. Запоминание   слов  и  диалогов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

1. Произношение  букв  “щ, ч, х” 

2. Запоминание  слов  и  диалогов  данного  текста 

Содержания  обучения 

1. Буквы  “щ, ч, х” 

2. Новые  слова   

3. Диалоги. 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте  упражнения  2, 4 

Урок 7  (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Усвоение  употребления  большой  буквы 

2. Усвоение  правил  перестановки  строки 

3. Усвоение  произношения  групп  некоторых  букв 

4. Запоминание  новых  слов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

1. Употребление  большой  буквы 

2. Правила  перестановки  строки 



3. Произношение  групп  некоторых  букв 

4. Запоминание  новых  слов 

Содержания  обучения 

1. Объяснение  употребления  большой  буквы 

2. Объяснение  правил  перестановки  строки 

3. Произношение  групп  некоторых  букв 

4. Запоминание  новых  слов 

5. Чтение  диалогов. 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все упражнения  

Урок  8 (Феретика) （3+1 学时） 

Цели  обучения 

1.Повторение  всех  пройденных  материалов 

2.Чтение  наизусть  алфавита 

3.Запоминание  слов  “один ----десять,  первый ----десятый” 

Содержания  обучения 

1. 33  буквы 

2.10  гласных:  а  о  у  и  ы  е  ё  ю  э 

3.21  согласная: 

б --- п   в --- ф    г --- к    д ---т   з --- с    ж --- ш 

м  н  л  р  й 



х  ц  ч  щ 

4. 2 безгласной:    ь   ъ 

5.Запоминание  слов “один ---десять, первый --- десятый” 

6.Выполнение  упражнений 

a) Читайте  наизусть  алфавит 

b) Запомните  все  слова(143) 

Урок  9  “На уроке”（3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Знакомство  частей  русского  языка 

2. Усвоение  спряжения  глаголов 

3. Запоминание  новых  слов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

1. Спряжение  глагола 

2. Запоминание  новых  слов 

Содержания  обучения 

1. Спряжение  глагола; 

2. Все  новые  слова 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все  упражнения   

 



 

Урок  10  “Наш университет”（3+1 学时） 

Цели  обучения 

1. Знакомство  рода  и  числа  существительных; 

2. Запоминание  новых  слов  данного  текста 

Важные  пункты  обучения 

1. род  и  число  существительных; 

2. Запоминание  новых  слов 

Содержания  обучения 

1. род  и  число  существительных; 

2. Все  новые  слова 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все  упражнения   

 

Урок  11“ Наша семья ”（4+2 学时） 

Цели  обучения 

1. Овладеть  родом  и  числом  прилагательных  и  

местоимений 

2. Выучить  новые  слова 



Важные  пункты  обучения 

1. Род  и  числоприлагательных  и  местоимений 

2. Запоминание  новых  слов 

     3. важные слова и словасочетания :готовить,смотреть,на 

работе. 

Содержания  обучения 

1. Род  и  число  прилагательных  и  местоимений 

2. Все  новые  слова 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все  упражнения   

Урок  12 “Микродиалоки”（4+2 学时） 

Цели  обучения 

1. Овладеть  видом  и  времением  глагола; 

2. Познакомить  подлежащее  и  сказуемое; 

3. Познакомить  употребление  именительного  падежа; 

Важные  пункты  обучения 

1. Вид  и  время  глагола; 

2. Употребление  именительного  падежа; 



 

Содержания  обучения 

1. Вид  и  время  глагола; 

2. Подлежащее  и  сказуемое4 

3. Употребление  именительного  падежа; 

4. Все  новые  слова; 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все  упражнения   

Урок  13   （Повторение ）（3+2 学时） 

Выполнение  упражнений. 

Время  обучения:  4 часов 

Урок  14 “Общежитие” （4+2学时） 

 

Цели  обучения 

1. Овладеть  придложным  падежом  существительных; 

2. Запомнить  придложный  падеж  местоимений  кто   и  

что; 

3. Выучить  все  новые  слова; 

 



Содержания  обучения 

1. Состав  придложного  падежа  существительных; 

2. Употребления  придложного  падежа  существительных; 

3. Все  новые  слова; 

4. Перевод  текста; 

Важные  пункты  обучения 

1.Состав  придложного  падежа  существительных; 

2.Все  важные слова и слвасочетания:  

друг  →  о  друзьях  

   брат  →  о  братьях 

   мать  →  о  матери,   о  матерях 

   дочь  →  о  дочери,   о  дочерях 

3.Объяснение  грамматики 

Предложный  падеж  существительных. 

4. Выполнение  упражнений. 

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 

Делайте все  упражнения   

Урок “На автомабильном заводе”  15（3+2 学时） 

Цели  обучения 

1. Овладеть  предложным  падежом  прилагательных; 



2. Овладеть  предложным  падежом  местоимений  ваш, мой, 

свой  и  чей; 

3. Запомнить  употребление  предлогов  в  и  на; 

4. Выучить  новые  слова; 

5. Перевести  текст; 

Содержания  обучения 

1. Предложный  падеж  прилагательных; 

2. Преддожный  падеж  местоимений  ваш, свой, мой, чей; 

3. Употребление  предлогов  в  и  на; 

4. Все  новые  слова; 

Важные  пункты  обучения 

1. Состав  предложного  падежа  прилагательных; 

2. Состав  предложного  падежа  местоимений; 

3. Употребление  предлогов  в  и  на; 

  4.  важные слова и словасочетания:  год  о  годе,  в  году 

     приезжать-приехать  на  чём  куда, курс    

первый  курс,  второй  курс 

учиться  на  первом  курсе 

     теперь   раньше 

сейчас    

复习与思考题：  

Выполнение  заданий. 



Делайте все  упражнения   

 
三、考核方式及要求 

采取形成性评价和过程性评价相结合的评估方式。总成绩为百分

制。总评成绩为：平时成绩 30 分 + 期末成绩*70%，平时成绩主要根

据出勤、测验 1、测验 2 来考核。  
 
四、教材及主要参考书 

《俄语 1》外语教学与研究出版社 

《大学俄语 1》   外语教学与研究出版社 

   

     

                          教学大纲编写者：第三教研室 

执笔者：郝丽娜 

 


